
10 советов:  

как улучшить оценки 

Школьники, часто спрашивают о том, как получить более высокие 

оценки. Эти советы являются универсальными. Если вы 

заинтересованы в повышении вашего среднего балла, внимательно 

прочитайте эти 10 советов. 

 

1. Нужно посещать все занятия. 

Вы можете подумать, что это было очевидно. Но многие ученики прогуливают уроки по 

тем или иным причинам, зная эту прописную истину. Если вы хотите хорошие оценки, то 

есть несколько причин, почему вы должны присутствовать на всех ваших занятиях.  

- Собрать краткое изложение материала. Даже если учитель диктует материал прямо из 

учебника, то он выбирает довольно важные ключевые моменты, по которым легче будет 

готовить ответ.  

- Также, сидя в классе и слушая лекции, вы тратите меньше времени на изучение 

материала дома. 

 

- Одним из преимуществ посещения занятий должно есть то, что вы формируете 

позитивные отношения с некоторыми из ваших учителей. Стоит выходить за рамки 

просто присутствия на уроке, приложить усилия и принимать участие в дискуссиях. 

Многие преподаватели имеют «политику посещаемости», так что вы можете зарабатывать 

баллы просто присутствуя на уроке.  

- Не забывайте, сидеть ближе к передней парте - психологически, преподаватели 

выделяют «передних», как лучших студентов. 

 

2. Четко определите требования каждого учителя 

Каждый учитель имеет различные требования и системы упражнений для выполнения его 

программы, так что имеет смысл в начале семестра узнать, чего учитель хочет.  

Обращайтесь к учителям, когда вы не справляетесь с заданиями. Обидно, если учитель не 

будет знать, что вы стараетесь изо всех сил. Так что если у вас возникли проблемы, стоит 

обратиться к учителю и получить необходимую вам помощь. 

 

3. Оставайтесь организованным учеником на протяжении года. 

Вы, возможно, считали себя одним из немногих счастливчиков, 

которые никогда не нуждались в планировании. Но серьезно 

взявшись за все предметы, вы можете легко запутаться в сроках, 

встречах. Использование ежедневника или персонального 

цифрового помощника поможет вам не забыть о запланированном. 

 

4. Используйте время с умом 

Даже если вы не медлите и являетесь наиболее организованными 



человеком в мире, время может быть одним из ваших злейших врагов в колледже. Вот 

некоторые советы по использованию времени мудро: 

- Выполняйте сложную работу в первую очередь. Да, решать более сложное, нужно так, 

чтобы вы были уверены, что имеете достаточно времени, чтобы завершить его.  

- Делайте перерывы в награду за работу. Поощряйте себя за завершение основных задач, 

тратя перерыв, чтобы пообщаться в чате с друзьями или посмотреть некоторые 

телевизионные программы. Мало того, что перерывы хорошая мотивация, чтобы помочь 

вам завершить что-то побыстрее, вы также будете более свежим для решения следующих 

задач после перерыва. 

  

- Разбейте большие задания на более мелкие, простые части выполнения.  Не стоит 

перенапрягать себя, но нужно научиться говорить нет своим слабостям.  

 

5. Научитесь регулярно писать заметки в свой блокнот 

Заметки жизненно важные ключи к тому, что учитель считает наиболее важным 

материалом для вас. Будьте активным слушателем в классе. Не стоит читать посторонние 

книги, сплетничать с друзьями, или переписываться с вашим соседом по парте во время 

занятий. Вместо этого стоит внимательно слушать и активно просить разъяснений, когда 

вам это нужно. 

  

6. Используйте учебники 

Учитель дает вам параграфы учебников в дополнение к лекции и беседам с классом. 

Нужно читать все назначенные материалы. Кажется очевидным, не так ли? Когда учитель 

задает главу, нужно прочитать её, и в том числе тематические исследования, статьи на 

тему главы. 

Очень нужно знать, какие части текста являются наиболее важными. Например, 

используйте систему конспектирования, чтобы помочь себе понять материал. Чтение и 

выделение цветным маркером материала в тексте это только минимум. Чтобы получить 

максимум из того, что вы читаете, вы должны также делать заметки и конспектировать 

материал. 

  

7. Следите за качественным выполнением письменных заданий. 

Организуйте свои мысли, прежде чем начать писать. Лучше всего наметить план перед 

началом изложения в письменной форме. Узнайте требования к работе. Каждый учитель 

имеет специфические требования к оформлению работы, и лучше узнать их, прежде чем 

начать писать (шрифт, поля, титульный лист, сноски и т.д.). 

  

8. Учиться, учиться и еще раз учиться 

Другое очевидное правило? Возможно, но на это правило вы должны тратить не менее 

трех часов вне класса каждый день. А для некоторых уроков, вы обнаружите, что нужно 

гораздо больше времени, чтобы освоить материал. Люди нуждаются в полной тишине, 

чтобы сосредоточиться. Вы можете провести исследования с друзьями, чтобы получить 

поддержку, но ... не превратите занятия уроками в социальное событие.  

  



9. Сдать хорошо контрольные работы, тесты и экзамены 

Почти каждая четверть завершается контрольными работами, а иногда экзамены являются 

основной частью вашей итоговой оценки, поэтому очень важно, сдать хорошо тесты.  

Знайте, чего ожидать на экзаменах. Каждый учитель имеет свой стиль разработки тестов. 

Приложите усилия, чтобы получить старые копии заданий. У учителя можно узнать типы 

вопросов, которые будут заданы, а также темы, которые будут охвачены. 

Читайте вопросы внимательно и составляйте план ответа. Не торопитесь в начале теста, 

чтобы прочитать все инструкции и составить план. 

Выберите свой темп, убедитесь что у вас достаточно времени, чтобы завершить все части.  

 

10. Заключительные советы по улучшению ваших оценок 

Выполнение этих рекомендаций должно помочь вашей учебе. Помните, что ваши 

учителя—ваши союзники, а не враги. Их цель—помощь для каждого ученика и освоение 

материалов в курсе. И если вы сможете освоить материалы, то вы должны получить 

хорошую оценку за предмет. 

 


